
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हाम्रो लागि मािगदर्गक 

कार्गक्रम तथा सेवाहरू 





 
 
 

Tri-County Office on 

Aging वृद्ध र असक्षमता 

भएका मागिसहरूलाई 

आफूले छिोट’िरेको 

तररकाले जीवि गजउि 

सहार्ता ििे जािकारी र 

सेवाहरूका लागि के्षत्रको 

गवश्चसिीर् स्रोत हो। 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रते्यक वर्ग, 18,000 भन्दा बढी मागिसहरू स्याहारकतागका 

स्रोतहरूदेखि गलएर Medicare र Medicaid को बारेमा 

बुझ्नमा सहार्ता ििग सबै कुराका लागि TCOA मा 

फकग न्छि्। 



 

 

 
TRI-COUNTY OFFICE ON AGING (TCOA) 
1974 मा क्लिन्टन, ईटन र इन्घाम काउन्टी र सिसटज अफ 

ल्याक्लिङ र इस्ट ल्याक्लिङद्वारा एररया एजेिी अन एसजङको 

रूपमा स्थापना गररएको सियो। TCOA को उदे्दश्य वृद्ध-

वृद्धाहरूको जनिङ्याको स्वतन्त्रता र मयाादाको प्रवद्धान र 

िंरक्षण गनना हो। 

 

गैर-नाफामूलक िंस्थाको रूपमा, TCOA ले वस्यक, अपाङ्गता 

भएका वयस्क र उनीहरूका स्याहारकतााहरूलाई कायाक्रम र 

फाइदाहरू पहुँच गना, उनीहरूको स्वास्थ्यमा िनधार गना र 

िमनदायमा िसक्रय रहन मद्दत गदाछ। के्षत्रभररका एजेिी र िेवा 

प्रदायकहरूिुँग काम गदै, TCOA ले व्यक्लिले आफ्ना 

प्रािसमकताहरूलाई िम्मान गदै आफ्नो जीवन किरी सजउन 

चाहन्छ भने्न कन रामा ध्यान सदन्छ। 

 

यो मागादर्ाकले TCOA का कायाक्रम र िेवाहरूको िंसक्षप्त 

सववरण उपलब्ध गराउुँछ, जिमधे्य धेरै कम लागत वा सनिः र्नल्क 

छन्। िप सवसृ्तत जानकारीका लासग, कृपया 517-887-1440 वा 

1-800-405-9141 मा फोन गननाहोि् वा www.tcoa.org मा 

जाननहोि्। 

 
 
 



 

स्याहारका गवकल्पहरूको बारेमा जानु्नहोस्... 
 

पररर्ोजिा छिौट/MI छिोट कार्गक्रमले स्याहारको स्तर र आसिाक योग्यता पूरा गने 

मासनिका लासग नसिाङ होमा बसे्न सवकल्प प्रदान गछा । निा र िामासजक कायाकताा 

टोलीले प्रते्यक व्यक्लिको आफ्नै सवकल्पहरू छनौट गने असधकारलाई िम्मान गदै मनय 

िेवाहरू उपलब्ध गराउुँदै योग्य व्यक्लिहरूलाई उनीहरूको िमिान चक्रको िाि 

स्याहारिम्बन्धी योजना सवकाि गना, िमन्वय गना र अननगमन गनामा िहायता गछा । 
 
मागमला समन्वर् व्यक्लिगत स्याहार, गृहसनमााण वा स्याहारकतााहरूका लासग सवश्राम 

आवश्यक पने योग्य व्यक्लिहरूका लासग िीसमत िमिान हो। मासमला िमन्वयकले 

मूल्याङ्कन गननाहन्छ र घर सभत्रका िेवाहरू व्यवक्लस्थत गना िक्ननहन्छ। 
 
स्याहारकताग समथगिले स्याहारकताा र उनीहरूका पररवारलाई उनीहरूले िामना 

गने िामान्य सचन्ताहरूको बारेमा भसवष्यका लासग योजना बनाउन जानकारी, 

सिफाररि र कक्षाहरू प्रदान गदाछ। 

 
 
 

 

 

स्रोत र जािकारी फेला पािुगहोस्... 

जािकारी र सहार्ता सवरे्षज्ञहरूले वयस्क र अिक्षमताहरू भएका व्यक्लिहरूलाई 

आवाि, कायाक्रमहरूका लासग आसिाक योग्यता, घर सभत्रका िेवा र दीघाकालीन 

स्याहारका सवकल्पहरू जस्ता महत्त्वपूणा सवषयहरूमा जानकारी उपलब्ध गराउुँछ। 

अपसन्स काउने्सलिङले वयस्क र उनीहरूको स्याहारकतााहरूलाई दीघाकालीन 

स्याहारका आवश्यकताहरू पूरा गने योजना सवकाि गनामा मद्दत प्रदान गछा  जनन 

व्यक्लिहरूले आफ्नो रोजाइको िेसटङमा उमेर बढ्दै जाुँदा उत्पन्न हन्छ। 

लकन्सन्सप केयर/रेन्सिट प्रोग्राम ले सदवा स्याहार, स्पोटा क्याप, ग्रीष्म ऋतनका कक्षा, 

असभभावक गसतसवसध र बाइक, हेलमेट र प्रसवसध जस्ता वस्तनहरू जस्ता 

सक्रयाकलापमाफा त 18 वषा उमेरिम्मका बालबासलकालाई हकााउने गैर-आमाबनवाका 

स्याहारकतााहरू (55 वषाभन्दा मासिका) का लासग सवश्राम, राहत र िहायता उपलब्ध 

गराउुँछ। 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

लमलिगन MEDICARE/MEDICAID एलससटेन्स प्रोग्राम (MMAP) का परामर्ादाताहरूले 

व्यक्लिहरूलाई Medicare र Medicaid को बारेमा बनझ्न, Medicare सनदेसर्त औषसध 

कभरेजमा नामाङ्कन हन, पूरक बीमाका आवश्यकताहरू िमीक्षा गना, Medicaid वा 

Medicare िेसभङ कायाक्रमहरूका लासग आवेदन सदन र जालिाजी, दनव्यावहार वा स्क्क्यामहरू 

पसहचान गरी ररपोटा गनाका लासग जानकारी उपलब्ध गराउनमा मद्दत गछा । 

िप जानकारीको लासग 1-800-803-7174 मा फोन गननाहोि्। 
 
वृद्ध-वृद्धाहरूका िालग सङ्कटकािीन सेवाहरू ले 60 वषाभन्दा बढी उमेरका 

व्यिहरूलाई टर ाइ-काउन्टी एररयामा सदनको 24 घण्टा, हप्ताको हातै सदन उपयोसगता बन्द 

गने िूचना र सनदेसर्त औषसध जस्ता गैर-आपतकालीन अवस्थाहरूका लासग िीसमत िहायता 

उपलब्ध गराउुँछ। 

AARP फाउने्डशन ट्याक्स एइड प्रोग्राम ले नू्यन र मध्यम आय भएका वयस्क र 

अिक्षमताहरू भएका व्यक्लिहरूलाई उनीहरूको आयकर र िम्पसि करका के्रसिट 

फारामहरूमा िहायता गने तासलमप्राप्त स्वयंिेवकहरु उपलब्ध गराउुँछ। 



 प्रमाणमा आधाररत स्रोतहरू 

TCOA ले सवसभन्न प्रमाणमा आधाररत स्वास्थ्य र कल्याण कायार्ालाहरू प्रदान गनाका 

लासग प्रत्यक्ष रूपमा स्थानीय िाझेदारहरू उपलब्ध गराउुँछ र ती िाझेदारहरूिुँग 

िम्झौता गछा । 
 

पैसाको मालमिा िन्तनलन भनेको आठौ ुँ ित्रको कायार्ाला हो जनन लि्नबाट किरी बचे्न 

व्यवस्थापन गना र वयस्कहरूमा गसतसवसधक स्तरहरू बढाउन सिजाइन गररएको हो। 
 

स्वास्थ्य (पथ) तफग  दीर्गकालीि दुिाइसम्बन्धी व्यखिित कार्ग औषसधहरू नबढाइकन 

दीघाकालीन दनखाइलाई किरी व्यवक्लस्थत गने भने्न बारेमा अध्ययन गनाका लासग छ हप्ताको 

कायार्ाला हो। 
 
मधुमेह पथमधनमेहको बारेमा छ हप्ताको कायार्ाला हो जहाुँ व्यक्लिहरूले यो 

दीघाकालीन रोगको अवस्था व्यवस्थापन गना सवसभन्न प्रसवसधहरूको बारेमा अध्ययन गछा न्। 
 

स्याहार कतागहरूका लागि र्खिर्ाली उपकरण गैर-पेर्ागत स्याहारहरूका लासग छ 

हप्ताको कायार्ाला हो जनन स्याहारकतााको स्वयं स्याहारका लासग उपकरण र रणनीसतहरू 

उपलब्ध गराउनका लासग सिजाइन गररएको हो। 
 

TRUALTA अनलाइन उपकरण हो जिले स्याहारकतााहरूलाई सवसभन्न र्ीषाकका स्रोत 

र पाठ्यक्रमहरूमा मद्दत गने लक्ष्य राख्छ। Trualta tcoa.trualta.com मा फेला पाना 

िसकन्छ। 
 

सिमेक्लियामा बसे्न व्यक्लिका स्याहारकतााका लासग हालको कायाक्रमको बारेमा 

जानकारीका लासग, कृपया 517-887-1440 मा TCOA मा फोन गननाहोि्।  



 

पहुँच पोर्ण… 
 
MEALS ON WHEELS ले योग्य व्यक्लिहरूलाई घरमा िेसलभर गररने स्वस्थ खानाहरू 

प्रदान गदाछ। भनिानी आवश्यक छैन। 

चन्दा स्वागत छ। 
 
गसगिर्र डाइगिङ साइटहरूले िहभागीहरूलाई स्वस्थ खाना र गसतसवसधहरूको आनन्द 

सलनका लासग िामासजक वातावरण उपलब्ध गराउुँछ। भनिानी आवश्यक छैन। चन्दा स्वागत 

छ। 
 
SENIOR PROJECT FRESH ले योग्य वररष्ठहरूलाई िहभागी समसचगन सकिानका 

बजारहरूमा जननदेक्लख अक्टोबरिम्म ताजा फलफूल तिा िागिब्जीहरू खररद गनाका लासग 

कन पनहरू उपलब्ध गराउुँछ। 

 
गसगिर्र डाइि काडग प्रोग्रामले सिसनयर िाइन िाइटमा पहुँच नभएका योग्य वररष्ठहरूलाई 

स्थानीय िहभागी रेस्टनरेन्टहरूमा कसहलेकाही ुँ खाना उपलब्ध गराउुँछ। 

 
तपाई ंमद्दत ििग सकु्नहन्छ! पाङ्ग्रामा खाना सवतरण गना वा भोजन िाइटहरूमा मद्दत 

गना स्वयंिेवक। तपाईंको िमय र स्रोतहरूले हाम्रा सछमेकीहरूको जीवनमा महत्त्वपूणा 

पररवतान ल्याउुँछ। 
 
 

 

 

TCOA भान्साले प्रते्यक वर्ग 1/2 गमगलर्ि 

िािा उत्पादि िछग   र आवश्यकता बढ्दै छ। 



 
 
 

 
हाम्रो बारेमा थप… 
 
TCOA मा, हामी िमनदायको सहस्सा हौ ुँ। हामीले हरेक सदन हाम्रा सछमेकी, िािी र 

पररवारका िदस्यहरूलाई िेवा प्रदान गछौं। मूलमा व्यक्लि-केक्लितताको िाि, हामीले 

मासनिहरूलाई िेवा प्रदायक, स्वयंिेवक, दाता, व्यविाय र िरकारहरूिुँग टर ाइ-काउन्टी 

ररजनमा जोि्छौ ुँ। TCOA, बोिा र काउक्लिलहरूका िा, जे्यष्ठ नागररक र अपाङ्गता भएका 

व्यक्लिहरूलाई िकेिम्म स्वतन्त्र रूपमा बाुँचे्न उनीहरूको चाहनालाई िमिान गना वकालत 

गदाछ। 

बोडग र काउखन्सलहरू 

TCOA गभसनाङ गने प्रर्ािसनक बोिामा ईटन, क्लिन्टन र इङ्घम काउन्टीहरू र लाक्लिङ र 

पूवी ल्याक्लिङका र्हरहरूको प्रसतसनसधत्व गने सनवाासचत असधकारीहरू हन्छन्। TCOA 

परामर्ा पररषद्ले प्रर्ािसनक बोिाको िल्लाहकार क्षमतामा काया गछा । पररषदको कम्तीमा 

पसन आधा  जे्यष्ठ नागररकहरू हन्छन्, जनन िरकारको िम्बक्लन्धत एकाइहरूद्वारा सनयनि 

हन्छन्। बाुँकी िदस्यहरूले िामनदासयक सनकायहरूको प्रसतसनसधत्व गछा न्। 

www.tcoa.org/about मा TCOA का िबै बोिा र पररषद्हरूको बारेमा िप जान्ननहोि्। 

वकालत 

समसर्गन वररष्ठ असधविा काउक्लिल (MSAC) मा प्रसतसनसधहरू िसहत रासरर य, राज्य र 

स्थानीय स्तरहरूमा पयााप्त स्रोतहरू र राम्रो िावाजसनक नीसतको लासग वकालत गररन्छ, 

समसर्गनको एसजङ एिोसिएिनमा एररया एजेिीहरू माफा त राज्यको िम्पका  कायम गना 

िमसपात एक वकालत िमूह। वृद्ध वयस्कहरू र सतनीहरूका हेरचाहकतााहरूको लासग 

महत्त्वपूणा मनद्दाहरूमा सवधासयका, र 

से्टट एिभाइजरी काउक्लिल अन एसजङ (SAC), समसर्गन कसमिन अन िसभाि टन द एसजङको 

िल्लाहकार सनकाय। तपाईं www.tcoa.org/advocacy मा किरी िंलग्न हन िक्ननहन्छ भने्न 

कन रा पिा लगाउननहोि्। 

http://www.tcoa.org/about


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

सामुदागर्क सहार्ता र कोर्का स्रोतहरू 

सनजी योगदानहरू हाम्रो िमनदायको िेवा गने र आवश्यक िमिानहरूमा पहुँच प्रदान गने 

महत्त्वपूणा अंर् हो। अमेररकी जनगणना बू्यरोले अननमान गरेको छ सक समसर्गनको 

जनिंयाको 24% वषा 2030 िम्ममा 60 र मासिको हनेछ। TCOA को सनजी कोष 

व्यक्लिहरू, सनगमहरू, र आधारहरूबाट आउुँछ। िंघीय, राज्य र स्थानीय कोषहरू 

बू्यरो अफ एसजङ, कम्यनसनटी सलसभङ, र माफा त उपलब्ध गराइन्छ िमिानहरू, ल्याक्लिङ 

र पूवी ल्याक्लिङका िहरहरू र क्लिन्टन, ईटन, र इङ्घमका काउन्टीहरू। 

दािहरू 

सदने धेरै तररकाहरू छन्, र www.tcoa.org/donate मा गएर वा 517-887-1377 मा कल 

गरेर अनलाइन दान गना िसजलो छ। 

TCOA एक योग्य परोपकारी हो र उपहारहरू हदिम्म कर-कटौती छन् कानून द्वारा 

अननमसत। 

 

सै्वखिक अवसरहरू 

TCOA िुँग स्वयंिेवा गरेर आफ्नो िमय दान गने सवचार गननाहोि्। स्वयंिेवकिम्बन्धी 

आवेदनहरू www.tcoa.org/volunteer मा उपलब्ध छ, वा 517-887-1487 मा 

फोन गरेर। हामी तपाईंको रुसच, िमय र प्रसतभािुँग समल्ने भूसमका फेला पाना 

तपाईंिुँग काम गने छौ ुँ। 

 
फरक बिाउिे… 

http://www.tcoa.org/donate
http://www.tcoa.org/volunteer


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Tri-County Office on Aging 
5303 S. Cedar St., Bldg. 1 
Lansing, MI 48911 

फोि : 517-887-1440 
टोल-गि: 800-405-9141 
फ्याक्स: 517-887-8071 
वेबसाइट : www.tcoa.org 

िमय: िोमवारदेक्लख र्नक्रवारिम्म, 

सबहान 8:00 देक्लख िाुँझ 5:00 बजे 

िम्म
 

वृद्धावस्थामा सत्र-काउन्टी कायाालयले जासत, रंग, धमा, सलङ्ग, रासरर य उत्पसि, पनखाा, यौन 

झनकाव, उमेर, अिक्षमता, अिक्षमता वा सभयतनाम यनगको सदग्गज क्लस्थसत, वैवासहक क्लस्थसत र 

सतनीहरूको िंरसक्षत सवरे्षताहरूको आधारमा भेदभाव गदैन। यिको कायाक्रम वा 

नीसतहरू। Tri-County Office On Aging ले िबै लागू हने काननन र सनयमहरूको पालना 

गदाछ। सकफायती हेरचाह ऐनको धारा 1557 मा सवसृ्तत जानकारी को लागी, कृपया हाम्रो 

वेबिाइटमा जाननहोि् http://www.tcoa.org. 

TCOA हाम्रो िमनदाय र हामीले िेवा गने ग्राहकहरूको प्रसतसनसधत्व गने सवसव 

कमाचारीहरूलाई आकसषात गना र कायम राख्न िमसपात छ। 

TCOA काम गने वातावरण सिजाना र कायम राख्न िमसपात छ िमावेर्ी, िमतामूलक र 
िबैलाई स्वागतयोग्य। 

 

Tri-County Office On Aging एक िमान अविर सनयोिा हो। 

 
यो िामग्री (स्रोत/कागजात, आसद) को कोषबाट उत्पादन गररएको सियो 

समसचगन स्वास्थ्य र मानव िेवा सवभागमाफा त 

Michigan Health Endowment Fund बाट अननदान। 
01.23 

http://www.tcoa.org/
http://www.tcoa.org./

