
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دلیل إرشادي
 لبرامجنا وخدماتنا 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tri-County Office on 
Aging ھو مصدر 

 المعلومات المعتمد  في
الخدمات التي   المنطقة ومصدر

كبار السن ومتحدي   تدعم
الإعاقة لكي یعیشوا حیاتھم كما  

 یریدون. 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  TCOAألف شخص على مكتب  18في كل عام، یتوافد أكثر من 
للاستفادة من كل شيء بدءًا من موارد مقدمي الرعایة وحتى  

 . Medicaidو Medicareالمساعدة في فھم برنامجي 



 

 
 

 
 TRI-COUNTY OFFICE ON AGING (TCOA)تأسس 

عام    Area Agency on Aging  وكالة المنطقة لكبار السن باسم 
مقاطعات    1974 ومدینتي    Inghamو  Eatonو  Clintonفي 

Lansing   وEast Lansing  .تھدف رسالة  وTCOA    إلى تعزیز
 استقلالیة كبار السن وحفظ كرامتھم. 

 
  لبالغین كبار السن، وا  TCOAباعتباره مؤسسة غیر ربحیة، یساعد  

وكذلك مقدمي الرعایة لھم على الوصول  ذوي الاحتیاجات الخاصة  من  
والاحتفاظ بنشاطھم    ،وعلى تحسین صحتھم  ،والامتیازات   ،إلى البرامج

في المجتمعات. وبالتعاون مع الوكالات ومقدمي الخدمات في المنطقة،  
على الطریقة التي یرید الشخص أن یعیش حیاتھ بھا    TCOAیركز  

 مع احترام تفضیلاتھ. 
 

یقدم ھذا الدلیل الإرشادي لمحة سریعة عن البرامج والخدمات التي  
بل وربما عدمھا.   ، التكلفةیتمیز أغلبھا بقلة   ، والتيTCOAیقدمھا  

  517-887- 1440لمعلومات أكثر تفصیلاً، یرجى الاتصال على  
، أو تفضل بزیارة موقع  1-800-405-9141و

www.tcoa.org . 
 
 

 

http://www.tcoa.org/


 
 

 خیارات الرعایة... تعرف على 
 

 PROJECT CHOICES/MI CHOICE PROGRAMیوفر برنامج 
یساعد  وبدیلاً للعیش في دار رعایة لمن یستوفون مستوى الرعایة والأھلیة المالیة.  

ض وأ  مكون من فریق اجتماعي الأفراد المؤھلین من خلال دائرة الدعم،   صائيخمُمرِّ
م الخدمات الأساسیة  ی قد یتم تمن أجل وضع خطة رعایة وتنسیقھا ومتابعتھا، بحیث 

 ویحقق في الوقت نفسھ احترام حق كل فرد في اختیار ما یناسبھ. 

الدعم المحدود للأشخاص المؤھلین الذین یحتاجون إلى شيء من   ھو  تنسیق الحالة
ة فیما یتعلق بالعنایة الشخصیة، أو الأعمال المنزلیة أو فترة استراحة مقدمي  المساعد 

 الرعایة. ویقوم تنسیق الحالة بعمل تقییم كما یمكنھ ترتیب الخدمات المنزلیة. 

والدورات التدریبیة لمقدمي الرعایة    ،والإحالات  ،یوفر المعلومات دعم مقدمي الرعایة 
 فیما یتعلق بالمخاوف الشائعة التي یواجھونھا.  وأسرھم من أجل التخطیط المستقبلي

 
 

 
 
 
 

 إیجاد الموارد والمعلومات...
یقدم الأخصائیون المعلومات المتعلقة بالموضوعات التي تھم    المعلومات والمساعدة

مثل السكن والأھلیة المالیة للبرامج   البالغین من ذوي الاحتیاجات الخاصة كبار السن و
 والخدمات المنزلیة وخیارات الرعایة طویلة المدى. 

ومقدمي الرعایة لھم من أجل وضع خطة   تقدم المساعدة لكبار السن  ستشارة خیارات الا
طرأ عندما یسعى الأفراد إلى التقدم في السن  احتیاجات الرعایة طویلة المدى التي  لتلبیة 

 یختارونھ.    في المكان الذي

  ،والعون  ،یوفر الراحة  KINSHIP CARE/RESPITE  والعون  الراحة برنامج 
فأكثر) الذین یربون أطفالاً تصل   55والدعم لمقدمي الرعایة من غیر الأبوین (في سن 

مثل الرعایة النھاریة والمعسكرات  عامًا من خلال ممارسة أنشطة 18أعمارھم إلى 
الریاضیة والفصول الصیفیة والأنشطة غیر المنھجیة وغیرھا من الأمور مثل  

 والتكنولوجیا.  ،والخوذات  ،الدراجات 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 MICHIGAN MEDICARE/MEDICAID ASSISTANCEبرنامج  
)MMAP( ن الأفراد في فھم برامج  ی یساعد الاستشاریMedicare وMedicaid  

ومراجعة احتیاجات التأمین   Medicareوالتسجیل في تغطیة العقاقیر الموصوفة من 
وتوفیر  ،  Medicare Savingsأو  Medicaidالتكمیلي، والتقدیم في برامج 

 والإبلاغ عنھا.   ،والغش ،والإساءة ،المعلومات اللازمة للتعرف على حالات الاحتیال
 لمزید من المعلومات.  7174-803-800-1اتصل بـ 

ساعة طوال   24لى مدار یقدم مساعدة محدودة ع خدمات الأزمات لكبار السن
ونقص العقاقیر   ،لحالات الطوارئ غیر الطبیة، مثل الإخطار بغلق المرافق الأسبوع 

-Tri فأكثر داخل منطقة المقاطعات الثلاث  60الموصوفة طبی�ا، للكبار في سن 
county . 

بین  متطوعین  یوفر  AARP FOUNDATION TAX AIDEبرنامج    یقدمون  مدرَّ
  فیما الإعاقة  ولمتحدي   والمتوسط   المنخفض  الدخل أصحاب  من السن لكبار المساعدة

 . الممتلكات  وضریبة  الدخل ضریبة  ائتمان  باستمارات  یتعلق 



 الموارد القائمة على الأدلة 
ویتعاقد بشكل مباشر مع الشركاء المحلیین لتقدیم العدید من ورش    TCOAیقدم  

 العمل المعنیة بالصحة والسلامة القائمة على الأدلة. 

ھي ورشة عمل   A MATTER OF BALANCE توازن مسألة  بعنوان   ورشة
 من ثماني جلسات لإدارة مستویات النشاط بین كبار السن وزیادتھا. 

 CHRONIC PAIN  مع الألم المزمن من أجل الصحة الشخصي التعامل  ورشة
PERSONAL ACTION TOWARD 

HEALTH  (PATH) ھي ورشة عمل على مدار ستة أسابیع لتعلم كیفیة 
 إدارة الألم المزمن بدون زیادة الأدویة. 

ھي ورشة عمل عن   DIABETES PATH السكري مرض مع   التعامل ورشة
یتعلم فیھا المشاركون تقنیات مختلفة للتحكم  مرض السكري على مدار ستة أسابیع 

 في ھذه الحالة المزمنة. 

  POWERFUL TOOLS FOR لمقدمي الرعایة قویة ال الأدوات ورشة
CAREGIVERS  غیر   الرعایة  لمقدمي أسابیع ستة  مدار  على  عمل  ورشة  ھي  

  لمقدمي الذاتیة  للرعایة  اللازمة والإستراتیجیات   الأدوات  لتقدیم مصممة  وھي  المحترفین 
 . الرعایة 

TRUALTA   ھي أداة عبر الإنترنت تھدف إلى مساعدة مقدمي الرعایة
بالموارد والدورات التدریبیة الخاصة بمجموعة موضوعات مختلفة. ویمكن  

 . tcoa.trualta.comعلى   Trualtaالعثور على  

،  الخرف من مرض  لمعلومات حول البرنامج الحالي لمقدمي الرعایة ممن یعانون 
 على   TCOAیرجى الاتصال بـ  

1440-887-517 .



 
 

 الوصول إلى التغذیة... 

  MEALS ON WHEELS المتحركة الكراسي  لأصحاب الوجبات  یقدم برنامج
وجبات صحیة للأشخاص المؤھلین عن طریق التوصیل إلى المنازل. لا یلزم  

 الدفع.
 نرحب بالتبرعات. 

  SENIOR DINING SITES السن لكبار الغذاء تناول   أماكن یوفر برنامج 
للمشاركین بیئة اجتماعیة للاستمتاع بالوجبات الصحیة والأنشطة.. لا یلزم الدفع.  

 نرحب بالتبرعات. 

 SENIOR PROJECT السن لكبار  الطازجة المنتجات مشروع  یوفر برنامج 
FRESH   قسائم للمسنین المؤھلین لشراء الفاكھة والخضراوات الطازجة من

  بدءًا من شھر یونیو وحتى شھر  Michigan  ولایة فيأسواق المزارع المشاركة 
 أكتوبر. 

  THE SENIOR DINE السن كبار وجبة بطاقة  یقدم برنامج
CARD المطاعم المحلیة المشاركة التي لا تملك إمكانیة   وجبة عادیة في

 . Senior Dining Siteالوصول إلى موقع 
 

یقوم المتطوعون بتوصیل الوجبات على الدراجات أو    یمكنك تقدیم المساعدة!
وقتك ومواردك فارقًا كبیرًا في حیاة  حدث  ی.  Dining Sitesالمساعدة في موقع  

 . جیراننا
 
 

 

 

   وجبة ملیون TCOA 1/2ینتج مطبخ 

 كل عام ولا تزال الحاجة في ازدیاد.



 
 
 

 المزید عنا... 
  ، جزء من المجتمع. فنحن نمد ید العون لجیراننانعتبر أنفسنا    TCOAنحن في 

وأفراد عائلاتنا كل یوم. وبما أن التركیز على الأشخاص ھو محور    ،وأصدقائنا
  ،والشركات   ،والمتبرعین  ،والمتطوعین ،عملنا، فإننا نوصلھم بمقدمي الخدمة

مع إدارة    TCOAعلى مستوى منطقة المقاطعات الثلاث. یقدم    ة والحكوم
Boards and Councils لدعم   ذوي الاحتیاجات الخاصةو  ،الدعم للمسنین

 غباتھم من أجل العیش بأقصى استقلالیة ممكنة. ر

BOARDS AND COUNCILS  مجالس الإدارة  والاستشاریین 
  Eatonمن موظفین منتخبین یمثلون مقاطعات  TCOAیتألف مجلس إدارة 

ویتصرف المجلس    .East Lansingو  Lansingومدینتي   Inghamو  Clintonو
دارة. كما أن ما لا یقل عن نصف  بصفتھ الاستشاریة لمجلس الإ  TCOAـ الاستشاري ل

، عینتھم وحدات حكومتھم الموقرة. أما باقي  من كبار السنالمجلس یتألف من مواطنین  
الأعضاء فیمثلون الجھات المجتمعیة. تعرف على المزید حول كل مجالس الإدارة  

 . www.tcoa.org/aboutعلى   TCOAوالمستشارین في 

 المناصرة
الموارد المناسبة والسیاسة العامة الراجحة على المستوى الوطني  مناصرة یتم 

 Michiganفي والمحلي والولایة، بما في ذلك الممثلون في مجلس كبار المحامین 
(Michigan Senior Advocates Council)، MSAC    وھي مجموعة

 من خلال  مناصرة 
(the Area Agencies on Aging Association of Michigan)  

التواصل مع الھیئة التشریعیة للولایة حول المسائل الرئیسیة التي   لمتابعة مخصصة وال
 SACومجلس الدولة الاستشاري للشیخوخة   تھم كبار السن ومقدمي الرعایة لھم 

(State Advisory Council on Aging) ،  جھة استشاریة للجنة  وھو
Michigan  للخدمات المقدمة للشیخوخة 

)Michigan Commission on Services to the Aging  تعرف على .(
 .www.tcoa.org/advocacyكیفیة مشاركتنا على  

http://www.tcoa.org/about
http://www.tcoa.org/advocacy


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدعم المجتمعي ومصادر التمویل 
ا من   خدمة مجتمعنا وتسھیل الوصول إلى الدعم  تعد المساھمات الخاصة جزءًا مھم�

% من سكان  24) الأمریكي أن Census Bureauمكتب التعداد ( اللازم. یقدر
. ویأتي  2030وأكثر بحلول عام   60سیكونون في عمر  Michiganولایة  

من الأفراد والشركات والمؤسسات. كما تقدم   TCOAالتمویل الخاص لمكتب  
یة وعلى مستوى الولایة من خلال مكتب الشیخوخة،  التمویلات الفیدرالیة والمحل 

 ,Bureau of Aging, Community Livingحیاة المجتمع والدعم (
Supports (  في مدینتيLansing  وEast Lansing  ومقاطعاتClinton  

 . Inghamو  Eatonو

 التبرعات
ھناك طرق عدة للعطاء، ومن السھل التبرع عبر الإنترنت من خلال زیارة موقع  

www.tcoa.org/donate ،  517-887-1377أو الاتصال على . 
TCOA    ھو جمعیة خیریة مؤھلة والھدایا الموھوبة لھا معفاة من الضرائب، بما یسمح

 . القانون  بھ
 

 فرص التطوع
. تتوفر تطبیقات التطوع على  TCOAفكر في التبرع بوقتك عن طریق التطوع في  

www.tcoa.org/volunteer،  1487-887-517أو من خلال الاتصال على  .
 ومواھبك.  ،ووقتك  ،سوف نعمل معك على إیجاد دور یناسب اھتماماتك

 
 ... فارقاً اصنع

http://www.tcoa.org/donate
http://www.tcoa.org/volunteer


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tri-County Office on Aging 

5303 S. Cedar St., Bldg. 1 
Lansing, MI 48911 

 517-887-1440 رقم الھاتف:
 800-405-9141 فري:-تول

 517-887-8071: فاكس 
 www.tcoa.org :الموقع الإلكتروني 

م من الإثنین   5:00ص إلى  8:00 :الساعات
 إلى الجمعة 

 
أو الأصل   ،أو الجنس ،أو الدین ،أو اللون ،على أساس العرقTri-County Office on Agingلا یمیز 
أو   ،من ذوي الاحتیاجات الخاصة أو ما إذا كنت  ،أو الإعاقة ،أو السن ،أو التوجھ الجنسي ،أو الأسلاف ،القومي

في حالة محاربي العصر الفیتنامي، أو الحالة الاجتماعیة، وسماتھ كلھا متبعة في أي من برامجھ أو سیاساتھ.  
للاطلاع على معلومات  ونین واللوائح المعمول بھا. جمیع القواب  Tri-County Office on Agingیمتثلو

  یرجى زیارة موقعنا على، )Affordable Care Actمن قانون الرعایة المیسرة ( 1557مفصلة حول قسم 
http://www.tcoa.org . 

TCOA والعملاء الذین یتلقون   مكرس لجذب واقتناء مجموعة مختلفة من الموظفین الذین یمثلون مجتمعنا
 خدماتنا.
 بكونھا شاملة وعادلة ومرحبة بالجمیع.  مكرس لخلق وحفظ بیئة عمل تتمیز TCOAكما أن 

 
Tri-County Office on Aging ھو جھة عمل متكافئة الفرص . 

 
 رد والوثیقة، وما إلى ذلك) بتمویل من أنتجت ھذه المادة (الموا

  Michigan  )Michigan Department of Health andبولایة   لصحة والخدمات الإنسانیةاوزارة 
Human Services ( ولایة منحة قدمھا صندوق عبر  Michigan  ) للصحةMichigan Health  

Endowment Fund(.

 01.23 

http://www.tcoa.org/
http://www.tcoa.org/
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